
 ب   
بيماري ايسـكميك قلبـي ( كـم خـوني –تعريف  

عضله قلب ) ناشي از كاهش خونرساني به عضله قلب   

ــون  ــاهش خ ــارد )   و ايســكمي آن اســت .ك (ميوك

رساني به عضله قلب به هر علتـي , منجـر بـه ايجـاد 

ايسكمي ( كم خوني ) در عضله قلـب شـده و ايجـاد 

  علائم قلبي مي كند .

  

شايع ترين علت اين حالت تصلب شـرائين ( سـفتي 

رگ ) است كه عروق كرونر قلب را درگير مي كند.        

تصلب شرائين ( سفتي رگ ) يك بيماري پيشـرونده 

است كه با ايجاد پـلاك روي ديـواره داخلـي عـروق 

بوجود مي آيد . پلاك هـا در نتيجـه رسـوب كـردن 

چربي و كلسترول و به دنبال آن كلسيم و سـلولهاي 

  مرده خون بوجود مي آيد .

  

  

  

  علائم بيماري : 

بيماري كم خوني عضله قلب قبل از آن كه تنگي  

قابل ملاحظه اي در عروق كرونر ايجاد شود , بدون  

  علامت است . 

علائم بيماري به صورت درد سينه , خستگي  

زودرس , تنگي نفس و احساس ضعف و سرگيجه در 

  هنگام فعاليت , عرق سرد و حالت تهوع است 

در پشت جناغ حس مي   "درد قفسه سينه معمولا

درد  شود و ماهيت فشارنده با احساس سنگيني دارد .

ممكن است به ساير نقاط بدن از جمله دست ها  

بخصوص دست  و شانه چپ , با احتمال كمتر به 

پشت , سردل ( اپيگاستر ) فك تحتاني و گردن  

  انتشار يابد  

دقيقه طول مي   ١٠-٣درد قفسه سينه بين  ".معنولا

كشد , در صورتي كه درد با خصوصيات ذكر شده  

دقيقه طول بكشد و با استراحت برطرف ١٠بيشتر از 

نشود , و با علائمي مثل تعريق و حالت تهوع و  

به پزشك مراجعه  "استفراغ همراه باشد , بايد فورا

 شود .

  عوامل مستعد كننده بيماري :

شرايطي مثل پر فشاري خون , ديابت , چربي خـون 

بالا , مصرف دخانيـات , سـابقه ارثـي و تـنش بـالا , 

  مستعد كننده اين بيماري هستند .

  علل بيماري هاي ايسكميك قلبي :

   شيرينديابت  

  فشار خون بالا  

 كلسترول بالا  

   چاقي  

 استرس و تنش  

 بي حركتي  

 و سيگار  استفاده از تنباكو  

عوامل ديگري چـون سـن , جـنس و نـژاد و   "ضمنا

سابقه خانوادگي ( زنتيك ) هم به عنوان عوامل خطر 

 نقـش غير قابل كنترل در ايجاد بيماري هـاي قلبـي  

  دارند .
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 پيوند عروق کرونر  
  پيشگيري : 

چهار عامل خطر آفرين قابل كنترل شامل بالا بودن  

كلسترول خون , مصرف سيگار , پرفشاري خون و 

عنوان علل مهم بيماري هاي قلبي  ديابت مليتوس  به 

عروقي هستند كه در طرح ارتقاي سلامت بسيار مورد  –

  توجه مي باشند . 

  :  تشخيص 

تشخيص اين بيماري ها با معاينه , شرح حال , انجام  

نوار قلب و آزمايش هاي قلبي ( ايزو آنزيم هاي قلبي )  

  است . 

  :  درمان

شامل درمان دارويي , تغيير سبك زندگي , و استفاده  

  از روش هاي پزشكي و جراحي است . 

مثلا در درمان دارويي مصرف آسپرين براي جلوگيري  

از لخته شدن خون و استاتين ها براي كنترل و كاهش  

كلسترول خون و كاهش خطر حمله قلبي است  و  

درمان جراحي بسته به شدت بيماري ايسكميك قلبي  

پيوند عروق  شما شامل آنزيوبلاستي , استنت گذاري , 

  كرونر و ...مي باشد  

  

  آموزش به بيمار  : 

برنامه آموزش سلامت شما براي كاهش خطر عوارض 

  بيماري ايسكميك قلب به صورت زير است :

  كم جربي با كلسترول كم  -مصرف رژيم كم نمك

  روزانه ورزش كنيد . 

  سيگار نكشيد  

  استرس هاي محيط خود را كاهش دهيد  

هرنوع داروي ضد فشار خون و ديابت و كلسترول بالا و  

  ... را سر ساعت مصرف كنيد . 

  

  :  منابع

برونر سودارث , درسنامه پرستاري داخلي جراحي قلب و  

,    چهاردهم, ويراست    روان مفردعروق , ترجمه ملاحت نيك  
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پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  بيماري هاي ايسكميك قلب  

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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